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Pouceni a pokyny pro pacienty po chirurgickych vykonech v dutiné astni

PFi chirurgickém vykonu v Ustech vznika operacni rana, kterou nelze zakryt obvazem ani naplasti.
Proto je tfeba tuto ranu peclivé opatrovat. Vénujte pozornost nasledujicim doporuc¢enim a pokyntm.

Bezprostfedné po vykonu Usta maximalné Setfete, nepijte alespon % hodiny, nejezte alespon 3
hodiny. Nevysavejte krev z rany. Ranu neolizujte ani se ji jinak nedotykejte. Zbyte¢né nemluvte.
Na tvar prikladejte ledové chladivé obklady, a to co nejdfive a pak jeSté 2 az 3 dny.

V den vykonu se nemaji vliibec vyplachovat usta. Od nasledujiciho dne se ale naopak
vyplachovéni Ust doporucuje, a to nejméné 3x denné, vzdy po jidle — nejlépe dezinfekénimi
ustnimi vodami (Corsodyl, Curasept, ParoEx), pripadné odvarem ze Salvéje, hefmanku, hrebicku
apod.

Nekurte co nejdéle, tedy alesponi 4 hodiny po vykonu.

Pozdéji (tj. po 3 hodinach) jezte jen mékkou nebo dokonce fidce kasovitou stravu.

Nejlepsi poloha téla je v sedé ¢i polosedé. Pfi zvySené Unavé je mozno si lehnout, ale vidy se
zvySenou polohou hlavy, tedy napf. s vice polstafi, zvySenou pelesti apod.

Tfi dny po vykonu mohou byt bolestivé a dosti nepfijemné, mohou nastat zvySené teploty (do
38° C), mohou vzniknout otoky Ustni sliznice, ale i tvari, a to az k oku ¢i na krk. Ve stejnych
mistech se mohou objevit krevni vyrony (modfiny). MiZe nastat obtizné a bolestivé polykani a
ztizené a bolestivé otevirani Ust. Obvykle je tfeba uzivat bézné léky proti bolesti (analgetika),
prvni davku je nejlépe uzit jiz pfi prvnich a zpravidla jesté slabych projevech bolesti. Tehdy je
ucinnost Iékd proti bolesti nejsilnéjsi.

Po chirurgickém vykonu je tfeba dodrZovat 7 aZ 10 dni fyzicky klid a vyvarovat se zvySené télesné
namaze a jakékoli delsi praci v pfedklonu (uklid podlahy, prace na zdhonu ¢i na poli apod.).

V ptipadé obnoveného krvaceni z rany vezméte Cisty kapesnik, prezehlete jej z obou stran a
zakousnéte se do ného jako do tampdnu nebo ho pouZijte obdobné jako tampédn. PfiloZte na
tvar ledovy obklad. Zaujméte polohu v sedé ¢i polosedé, tedy se zvySenou polohou hlavy.

Pokud nastanou zdvazné obtizZe (silné krvaceni, silné bolesti, vicedenni vysoka horecka nad 38° C,
nemoznost polykat), které jsou zcela nad vase sily a nedokazZete je resit v soukromém (domacim)
prostredi, dostavte se neprodlené (nejlépe po telefonické dohodé) ve vsedni dny k nam do
ordinace. Pokud jsou tyto obtiZe naléhavé a nastanou ve vecerni nebo no¢ni dobé nebo v dobé
vikendu ¢i ve svatek, vyhledejte pomoc na ambulanci lGZzkového oddéleni Ustni, Celistni a
obli¢ejové chirurgie Stomatologické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze 2, U Nemocnice 2. Pokud se
jednad o dité ve véku do 18 let, navstivte radéji Stomatologickou kliniku déti a dospélych FNM a 2.
LF UK v Praze 5 — Motole.

Dalsi individualni doporuceni:



